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Selbsthilfegruppe

Wenn die Beine
.. unruhig sind

Wetteraukreis (prw). Sieben bis
zehn Prozent der Bevölkerung
leiden unter sogenannten
Restless-Legs (RLS) - unruhi-
gen Beinen. Im Wetteraukreis
hat sich dazu eine Selbsthilfe-
guppe gegründet, die sich seit
2021, in Friedberg trifft. Seit vo-
rigem Jahr ist Michaela Klin-
genhöfer, die selbst von RLS
betroffen ist, die Kontaktper-
son der Selbsthilfegruppe.

Die. Deutsche Restless Legs
Vereinigung schätzt, dass RLS
eine der häufigsten neurologi-
schen Erkrankungen ist. Viele
Arzte vermuten einen Mangel
des Botenstoffes Dopamin als
Ursache der Bewegungsstö-
rung. Dopamin werde entwe-
der nicht ausreichend produ-
ziert oder nicht korrekt ver-
wefiet. Es gibt verschiedene
Auslöser fliLr die Erkrankung,
die nicht nur körperlich, son-
dern auch mental belastend
ist: Schwangerschaft, Nieren-
versagen, Störungen cler
Schilddrüsenfuuktion, Rheu-
matoide Arthritis, Pollmeuro-
pathie (Erkrankung des peri-
pheren Nervensystems) oder
erbliche Veranlagung. Statis-
tisch gesehen leiden mehr
Frauen als Männer unter RLS"

RLS ist ftir andere nicht of-
fensichtlich und clie tägliche
Belastung flir Nichtbetroffene
schwer nachzuvollziehen. Ki-
no- oder Theaterbesuche, lan-.
ge Flug- oder Busreisen ohne
Bewegungsmöglichkeit sind
ein Problem. »Manche sehen
RLS als psychische Folge einer
Uberlastung und geben unqua-
lifizierte Ratschläge, obwohl
nicht einmal clie Wissenschaft
das Rätsel um RLS lösen und
ein Heilmittel finden konnte«,
sagt Iüingenhöfer.
Die Selbsthilfegruppe

kommt monatlich an einem
Dienstag oder Mittwoch von
18 bis 19.45 U-trr in Friedtrerg
zusammen. Partner und Ange-
hörige sind willkomrnen. Inte-
ressierte erfahren den Treffi
punkt von Michaela Klingen-
höfer; Kontalü ist möglich un-
ter Tel. 0603314116760 oder
rls. shg.wetteraupgmail. com


